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1.

OBJETIVO

Assegurar o plano de gerenciamento de residuos por meio do emprego de
medidas técnicas, administrativas e normativas a fim de corroborar as normatiza-
coes estabelecidas para toda a instituicdo preservando a satde publica e o meio
ambiente, levando em consideracao a responsabilidade do nosso servico de satde
em gerenciar corretamente todos os RSS produzidos pela instituicdo, atendendo as
normas e emgenmas legais, desde o momento de sua geragéo até sua destinacao
final.

Disseminar a ideia, entre os funcionarios do nosso servico de saude,' que a
segregacao do RSS, no momento e no local de sua geragao, permite a redugao do
volume de residuos perigosos e, consequentemente, reduz a incidéncia de aciden-
tes ocupacionais. Essa conscientizagdo ocorrera por meio de palestras e cursos mi-
nistrados em nossa instituicao.

Quantificar e classificar os residuos gerados em cada setor do Estabeleci-
mento Assistencial de Saude — EAS e unidades de apoio, assim como das caracte-
risticas de periculosidade de cada fragdo componente, de acordo com as normas
vigentes ou padrées internos, com a maior precisao possivel de forma a selecionar
alternativas técnicas e procedimentos mais convenientes para o gerenciamento in-
terno dos residuos, acondicionamento, separag¢ao interna, tratamento e disposicao
dos residuos tratados, identificando em cada caso os responsaveis pela execucao
de cada etapa, os recursos humanos, materiais necessarios e os espacos fisicos
requeridos para executa-los.

Elaborar programas de treinamento e capacitagao permanente tanto para os
profissionais responsaveis pelo gerenciamento como para os geradores em Saude
Ambiental e Gestdo de Residuos, articulando com os diretores, coordenadores e
gerentes a implantacdo de programas de educagdo permanente relacionados as
questdes pertinentes ao processo de manejo de residuos solidos em saude.

DESCRICAO

De acordo com a Resolugdao RDC n°306/04, o PGRSS é o documento que
aponta e descreve as agdes relativas ao manejo dos residuos solidos, observadas

suas caracteristicas e risco. no ambito dos estabelecimentos, contemplando os
aspectos referentes a geragao, segregacao, acondicionamento, coleta,

armazenamento, transporte, tratamento e disposicdo final. Este plano tem sua
importancia justificada pela perspectiva de racionalizar a produgdo de residuos em
nossa unidade, pela pad :.’)Rza(;ao na forma de encaminhar de maneira segura e
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eficiente os residuos gerados e, finalmente, porque através dele se dara a
capacitacdo e treinamento das pessoas, assegurando a fidelidade para seguir as
normas da Comisséo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA), Comissdo de
Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e do Servigo Especializado em Segurancga e
Medicina do trabalho (SESMT). A implementagao desse processo exige de todos os
envolvidos no planejamento um esforgo continuo e persistente, para monitorar
diuturnamente os processos e as pessoas, desde a educagdo permanente, até a
exigéncia da atengdo para cumprir o que determina o dispositivo legal, garantindo,
com isso, a execugao das agoes propostas. O mais importante, nesse processo, é a
conscientizagdo dos trabalhadores no sistema hospitalar, que deve exteriorizar-se
pela orientagéo propria e responsabilidade de fazer com que os outros agentes e
colaboradores sejam orientados para as praticas inerentes ao sucesso do PGRSS.

2.1 Responsabilidades no Plano de Gerenciamento de Residuos Soélidos de
Saude (PGRSS)

A definicdo do Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde do
HBA obedece a critérios técnicos, legislagao ambiental e outras orientagdes contidas
neste plano de gerenciamento. A Copia do PGRSS estara disponivel para consulta
sob solicitagao da autoridade sanitaria ou ambiental competente, dos funcionarios,
dos pacientes e do publico em geral.

1 Diregéo' — Assegurar que os RSS sejam manuseados de forma a garantir a
seguranca dos funciondrios, dos pacientes, da comunidade e do meio ambi-
ente.

Responsavel: Eud Johnson Carneiro de Lima

2. Geréncia administrativa financeira e Supervisdo de Manutengéo - Responsa-
veis pelo PGRSS — Implantar e assegurar a manutengéo do PGRSS e a apli-
cagao das respectivas normas de seguranga.

Responsavel: José Marconi de Andrade Xavier Correia

3. Setor de Qualidade Hospitalar e Servico de Controle de Infecgao Hospitalar
(SCIH) — Fazer recomendagbes bem como promover capacitagoes aos funci-
onarios da instituicdo pertinentes ao manejo do residuo em servigo de saude.

Participar das aprovacées dos métodos de manejo dos RSS. _
Responsavel: Maria Eduarda Marques Ferreira e Alinne Suzi Bispo Figueiredo

4. Empresa Prestadora de Servigos — THL Servicos — Executar as agoes de se-
paracao.
Responsavel: Marcos\&daf .
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5. Empresa Prestadora de Servicos — SIM Gestdao Ambiental — Executar as
acOes de recolhimento dos residuos, tratamento e destino.
Responsavel: Eduardo Lavieri

6. Associacao dos recicladores de Olinda — Coleta de residuos reciclaveis sem
fins lucrativos.

Responsavel: Maria José de Santana

2.2 Diretores, coordenadores e representantes das areas tematicas

Diretor Geral Eud Johnson de Lima Cordeiro
Diretor Médico Raul Carneiro Lins
Diretora Administrativo Financeira Roseli Luzia do Nascimento
Gerente Administrativo Financeiro José Marconi de Andrade Xavier Correia
Coordenacao de Enfermagem Maria da Conceigao Peixoto
Coordenagao de Farmacia Mikaella Cavalcante Ferreira |
Coordenacao de Fisioterapia Amanda Cibelly Melo Ferreira Lima
Coordenacao Médica José Adolfo Urt i
Servico de Controle de Infecgao Alline Suzi Bispo Figueiredo
Hospitalar
Setor de Qualidade Maria Eduarda Marques Ferreira

3. CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE (RSS)

3.1 GRUPO A - Residuos Biologicos

O Grupo A é identificado pelo simbolo de substéncia infectante constante na
NBR-7500 da ABNT, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.
O tratamento & obrigatério e no HBA o servigo de tratamento é terceirizado

Acondicionamento inicial: acondicionados de maneira compativel com o processo
de tratamento a ser utilizado, em saco branco leitoso que evite vazamento e
resistente as acées de ruptuka e punctura, conforme NBR-7500 da ABNT.

Atualizado por: ¥ Aprovado por:
Maria Eduarda M. Ferreira José Marconi drade X. Correia Eud Johnson de Lima Cordeiro Pagina 5 de
Enfermeira da Qualidade Gerente A I \trat[vo Financeiro Diretor Geral /I 28
Data: 23/01/2024 A’ \._ Data: 23/01/2024 C B
N : t -




— W Q
SUS “] &
- . - & Lorvnaibyce
HOSPITAL BRITES DE ALBUQUERQUE Secretaria de Saide
‘ MANUAL l
CODIGO: MAN.QUALL.001 . - : '
'EMISSAO: 2310172024 PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE - PGRSS J
| VERSAO: 01 ELABORAGAO: MARIA EDUARDA M. FERREIRA | REVISAO: 23/01/2025 |

Substitui¢do: quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada
24 horas.

)/

Risco Biologico

Imagem do risco Grupo A.

OBSERVAGAO: As sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos
corporeos podem ser descartadas diretamente no sistema de coleta de esgotos,
desde que atendam respectivamente as diretrizes estabelecidas pelos 6rgaos
ambientais, gestores de recursos hidricos e saneamento competente.

Grupo A1 — culturas e estoques de agentes infecciosos de laboratérios indus-
triais e de pesquisa, residuos de fabricagdo de produtos biologicos, exceto os
hemoderivados, descartes de vacinas de microorganismos vivos ou atenua-
dos; meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculagao
ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de engenharia genetica.
Grupo A2 — bolsas contendo sangue ou hemocomponentes com volume resi-
dual superior a 50 ml; kits de aférese.

Grupo A3 — pecas anatdmicas (tecidos, membros e 6rgaos) do ser humano,
que nao tenham mais valor cientifico ou legal e/ou quando nao houver requi-
si¢éo prévia pelo paciente ou seus familiares; produto de fecundagéo sem si-
nais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 cen-
timetros ou idade gestacional menor que 20 semanas, que nao tenham mais
valor cientifico ou legal e/ou quando nao houver requisicao préevia pela fami-
lia.

Grupo A4 — carcacgas, pec¢as anatémicas e visceras de animais provenientes

de estabelecimentos de tratamento de salde animal, de universidades, de
centros de experimentacao, de unidades de controle de zoonoses e de outros

similares, assim como camas desses animais e suas forragdes. Nao se
aplica nesta institui?ﬁo.

N
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e Grupo A5 - todos os residuos provenientes de paciente que contenham ou se-
Jam suspeitos de conter agentes da Classe de Risco IV, que apresentem rele-
vancia epidemiolégica e risco de disseminacéo. Ndo se aplica nesta institui-
cao.

e Grupo A6 - kits de linhas arteriais endovenosas e dialisadores, quando des-

cartados. Filtros de ar e gases oriundos de areas criticas, conforme a ANVISA
(RDC 50/2002).

e Grupo A7 - 6rgaos, tecidos e fluidos organicos com suspeita de contaminagao
com proteina priénica e residuos solidos resultantes da atengao a saude de
individuos ou animais com suspeita de contamina¢do com proteina priénica
(materiais e instrumentais descartaveis, indumentaria que tiveram contato
com os agentes acima identificados). O cadaver, com suspeita de contamina-
cao com proteina pridnica, nao é considerado residuo.

3.2 GRUPO B - Residuos Quimicos

GRUPO B

Risco Quimico

Imagem do risco Grupo B.

Residuos contendo substancias quimicas que podem apresentar risco a
salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Os residuos liquidos devem ser acondicionados em recipientes constituidos
de material compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques,
com tampa rosqueada e vedante. O Grupo B ¢ identificado através do simbolo de

risco associando de acordo com a NBR 7500 da ABNT e com discriminagao de
substancia guimica e frases de risco. O limite de poso para csla calegoria < de

100Kg/ més.
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O Grupo B é identificado através do simbolo de risco associado de acordo

com a NBR 7500 da ABNT e com discriminagéo de substancia quimica e frases de

risco.

Grupo B1 - Os residuos dos medicamentos ou dos insumos farmacéuticos
quando vencidos, contaminados, apreendidos para descarte, parcialmente uti-

lizados e demais medicamentos impréprios para consumo que oferecem ris-
co. Incluem-se neste grupo:

- Produtos Hormonais de uso sistémico:

- Produtos Hormonais de uso tépico, quando descartados por servicos de satde,
farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos;

- Produtos Antibacterianos de uso sistémico:;

- Produtos Antibacterianos de uso tépico, quando descartados por servicos de
saude, farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos;

- Medicamentos Citostaticos;

- Medicamentos Antineoplasicos;

- Medicamentos Digitalicos;

- Medicamentos Imunossupressores;

- Medicamentos Imunomoduladores;

- Medicamentos Anti-retrovirais.

Grupo B2 - Os residuos dos medicamentos ou dos insumos farmacéuticos
quando vencidos, contaminados, apreendidos para descarte, parcialmente uti-
lizados e demais medicamentos improprios para consumo, que, em fungao de
seu principio ativo e forma farmacéutica, ndo oferecem risco. Incluem-se nes-
te grupo todos os medicamentos nao classificados no Grupo B1 e os antibac-
terianos e horménios para uso tdpico, quando descartados individualmente
pelo usuario domiciliar.

Grupo B3 - Os residuos e insumos farmacéuticos dos Medicamentos contro-
lados pela Portaria MS 344/98 e suas atualizagoes;

Grupo B4 — Saneantes, desinfetantes e desinfectantes.
Grupo B5 - Substancias para revelagao de filmes usados em Raios-X.

Grupo B6 - Residuos contendo metais pesados.

Grupo B7 — Reagentwara- laboratorio, isolados ou em conjunto.

L\
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® Grupo B8 — Outros residuos contaminados com substancias quimicas perigo-

sas.

3.3 GRUPO C - Residuos Radioativos (Nao se aplica nessa instituigio)

ATENGAO

bl
&

MATERIAL RADIDATIVD

GRUPO C

Rejeitos Radioativos

Imagem do risco Grupo C.

S&o considerados rejeitos radioativos quaisquer materiais resultantes de
atividades humanas que contenham radionuclideos em quantidades superiores aos
limites de isengcao especificados na norma CNEN-NE-6.02 — “Licenciamento de
Instalacbes Radiativas”, e para os quais a reutilizacao é imprépria ou nao prevista.
Para fins deste Regulamento, entende-se como

‘Atividades Humanas” os procedimentos executados pelos profissionais dos servicos
referidos no Capitulo I.

e Enquadram-se neste grupo, todos os residuos contaminados com radio-
nuclideos.

e As fontes seladas ndo podem ser descartadas, devendo a sua destinacao
final seguir orientagcdes especificas da Comissao Nacional de Energia Nu-
clear — CNEN.

O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de presenca de radiacao
ionizante (trifélio de cor magenta) em rétulos de fundo amarelo e contornos pretos,
acrescido da expressao REJEITO RADIOATIVO.
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3.4 GRUPO D - Residuos Comuns

+e
%

GRUPOD

Lixo Comum Reciclavel
Possui-sua classificagio
propria.

Imagem do risco Grupo D.

Os residuos comuns podem ser classificados em reciclaveis e nao reciclaveis.
Os residuos reciclaveis nio fazem parte da realidade da nossa instituicdo mas pode
ser um projeto a ser construido, visando uma possibilidade de auxiliarmos também
na preservagao do meio-ambiente.

Os reciclaveis podem ser acondicionados de acordo com as orientacées dos
servicos de limpeza urbana, utilizando-se sacos impermeaveis e que resistam as
agdes de punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento
deve ser compativel com a geracao diaria de cada tipo de residuos.

Para os residuos do Grupo D, destinados a reciclagem ou reutilizagéo, a
identificacao é feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes, usando
codigos de cores e suas correspondentes nomeacgodes, baseadas na Resolugao
CONAMA, n°® 275/2001, e simbolos do tipo do material reciclavel.

OBSERVACAO: Para os demais residuos do Grupo D é utilizada a cor cinza nos
recipientes.

I. Azul — papéis
II. Amarelo — metais
lll. Verde — vidros
IV. Vermelho — plasticos
V. Marrom — residuos organicos

O grupo D possuem residuos gerados nos servicos abrangidos por esta
resolugao que, por suas caracteristicas, ndo necessitam de processos diferenciados

relacionados ao acondicionamento, identificacdo e tratamento, devendo ser
considerados residuos sélidciurbanos - RSU. Enquadram-se neste grupo:

PN
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e especimes de laboratério de analises clinicas e patologia clinica, quando nao
enquadrados na classificagdo A5 e A7:

® gesso, Igvas, esparadrapo, algodao, gazes, compressas, equipo de soro e ou-
tros similares, que tenham tido contato ou ndo com sangue, tecidos ou fluidos
organicos, com excegao dos enquadrados na classificacdo A5 e A7;

¢ bolsas transfundidas vazias ou contendo menos de 50 ml de produto residual

(sangue ou hemocomponentes), quando ndo enquadrados na classificagao:
A1, A5 e A7;

e sobras de alimentos ndo enquadrados na classificagao: A1, A5 e A7:

® papéis de uso sanitario e fraldas, ndo enquadrados na classificagdo: A1, A5 e
A7,

e residuos provenientes das areas administrativas:
e residuos de varrigao, flores, podas e jardins;

e materiais passiveis de reciclagem;

e embalagens em geral,

e cadaveres de animais, assim como camas desses animais e suas forracoes.

3.5 GRUPO E - Residuos Perfurocortantes

iy,
RESIDUO PERFUROCORTANTE

GRUPQ E

Materiais Perfurocortantes

Imagem do risco Grupo E.

Sao os objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou
protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou perfurar. Enquadram-se
neste grupo materiais perfurocortantes ou escarificantes, tais como: laminas de

barbear; agulhas, sccalpes, ampolas da vidro. broeas. limas endodénticas. pontas
diamantadas, laminas de bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e
laminulas; espatulas; clips e grampos de papel e outros similares.

Os materiais perfurogortantes sdo descartados separadamente, no local de
sua geragao, imediatamentg apdés o uso ou necessidade de descarte, em
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recipientes, rigidos, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa,
devidamente identificados, atendendo aos parametros referenciados na norma NBR
13853/97 da ABNT, sendo expressamente proibido o esvaziamento desses
recipientes para o seu reaproveitamento. As agulhas descartaveis sdo desprezadas
juntamente com as seringas, quando descartaveis, sendo proibido reencapa-las ou

proceder a sua retirada manualmente. O limite de peso para esta categoria é de 330
Kg/més de residuos gerados.

O Grupo E é identificado pelo simbolo de substancia infectante constante na
NBR-7500 da ABNT, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos,
acrescido da inscrigdo de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o risco que
apresenta o residuo.

GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

O PGRSS do HBA, abrange todas as etapas de planejamento dos recursos
fisicos, dos recursos materiais e da capacitacdo dos recursos humanos envolvidos
no manejo dos RSS, baseado nas caracteristicas dos residuos gerados e,
concomitantemente, estabelece as diretrizes de manejo dos RSS. Este plano de
gerenciamento foi elaborado de acordo com as normas locais relativas a geracao,
segregacgao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte e disposicao
final dos residuos gerados nos servigos de salude, estabelecidas pelos 6rgéos locais
responsaveis por estas etapas e preconizadas pela RDC n° 306, de 7 de dezembro
de 2004.

O manejo dos residuos solidos de saude é emitido como a agdo de gerenciar
os residuos em seus aspectos Intra e Extra, estabelecidos desde a geragdo até a
disposicao final. Sdo incluidas as seguintes etapas:

4.1 Segregacao

Esta etapa consiste na separagdo apropriada dos residuos de servigos de
saude, de preferéncia na propria unidade geradora, segundo as caracteristicas
fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos. A boa
execucdo desta etapa propicia uma maior probabilidade de reaproveitamento e
reciclagem de residuos, assim como a redugéo de volume de residuos perigosos ou

de dificil tratamento. A implantagdoc de um sistema de coleta celetiva para os
residuos comuns gerados no estabelecimento € uma das formas mais utilizadas e
eficazes na segregacdo de residuos ou materiais passiveis de reciclagem e/ou
reutilizacao. Ao segregar O\ESidUOS produzidos, levar em consideragao:

\
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- A segregacao dos RSS no momento e local de sua geracao, classificando e
acondicionado conforme a legislagéo vigente;

- A separagao dos residuos quimicos identificando cada embalagem, assim
como outros RSS que necessitem tratamentos prévios e/ou diferenciados:

- A identificacdo de residuos infectantes quaisquer residuos que nao tiverem
assegurada a sua isencéao de infectante;

- A separagdo em recipientes ou embalagens recomendadas por normas
tecnicas cada grupo de RSS;

- A segregacao da origem os componentes inertes dos residuos comuns com
possibilidade de reciclagem.

A segregacao € a etapa inicial na cadeia de agdes para um Processo de
Gerenciamento de Residuos Sodlidos eficiente, exigindo bastante foco e energia na
realizagao de grupo de agdes para treinamento e monitoramento desta etapa.

4.2 Acondicionamento

Consiste no ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou recipientes
que evitem vazamentos e resistam as agdes de punctura e ruptura. A capacidade
dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a geragéo diaria de
cada tipo de residuo.

Os residuos soélidos devem ser acondicionados em saco constituido de
material resistente a ruptura e vazamento, impermeavel, baseado na NBR
9191/2000 da ABNT, respeitados os limites de peso de cada saco, sendo proibido o
seu esvaziamento ou reaproveitamento.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente
a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem
contato manual, com cantos arredondados e ser resistente ao tombamento.

Os recipientes de acondicionamento existentes nas salas de cirurgia e nas
salas de parto nao necessitam de tampa para vedagao.

Oe reciduos liquides devem eser acondicionados em recipientes constituidos
de material compativel com o liquido armazenado, resistentes, rigidos e estanques,
com tampa rosqueada e vedante.

Resumindo, observagips que a partir da classificagdo do exposto acima,
apresentamos a geracgédo e agopdicionamento dos seguintes tipos de residuos:
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e A1: produzido nas areas de assisténcia aos pacientes suspeitos ou confirma-
dos para o COVID 19 - acondicionamento em saco branco:

e AZ2: produzido nas areas de assisténcia (enfermaria, UTI e bloco cirurgico) -
acondicionamento em saco branco:

e A3: produzido em bloco cirtirgico - acondicionamento em saco branco:

A6: produzido nas areas de assisténcia (SADT, enfermaria, UTI e bloco cirtir-
gico) - acondicionamento em saco branco:

e B1: possibilidade desta producédo nos setores assistenciais (SADT, enferma-
ria, UTI e bloco cirtrgico) - acondicionamento em recipiente especifico.

e B2: possibilidade desta produgdo na farmacia, a partir de produtos farmacéu-
ticos como antimicrobianos ou outros que possam ser contaminados e haja
necessidade de desprezar — acondicionamento em recipiente especifico.

e B4: Manuseio de saneantes e desinfetantes pela equipe terceirizada da Ser-
val - — acondicionamento em recipiente especifico.

e D: gerados nas areas de refeitério, sanitarios e administrativas da unidade,
além das areas comuns (nao prestam assisténcia, como: estacionamento, pa-
tios, etc) — acondicionamento em saco preto.

e E: produzido nas areas de assisténcia (ambulatério, SADT, enfermaria, UTl e
bloco cirtrgico) — acondicionado em recipiente especifico.

4.3 ldentificacao

Consiste num conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos
residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagbes ao correto
manejo dos RSS.

A identificacdo deve estar aposta nos sacos de acondicionamento, nos
recipientes de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e
externo, e nos locais de armazenamento, em local de facil visualizagéo, de forma
indelével, utilizando-se simbolos, cores e frases, atendendo aos parametros
referenciados na norma NBR 7.500 da ABNT, além de outras exigéncias
relacionadas a identificacdo de contetido e ao risco especifico de cada grupo de
residuos.

A identificacdo das lixeiras devera ser feita por adesivos, desde que seja
garantida a resisténcia destes aos processos normais de manuseio dos sacos e
recipientes.

- O Grupo A é identificado pelo simbolo de substancia infectante constante na
NBR-7500 da ABNT, conK rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.
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- O Grupo B ¢ identificado através do simbolo de risco associado, de acordo com
a NBR 7500 da ABNT e com discriminacéo de substancia quimica e frases de
risco.

- O Grupo C é representado pelo simbolo internacional de presenca de radiagao
ionizante (trifélio de cor magenta) em rétulos de fundo amarelo e contornos
pretos, acrescido da expressao - REJEITO RADIOATIVO.

- O Grupo D (lixo comum) n&o possui identificacdo especifica e é universalmente
utilizado o saco de lixo preto.

- O Grupo E é identificado pelo simbolo de substancia infectante constante na
NBR-7500 da ABNT, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos,
acrescido da inscricdo de RESIDUO PERFUROCORTANTE, indicando o risco
que apresenta o residuo.

4.4 Coleta interna

Consiste no recolhimento e remogado dos RSS das unidades geradoras e
salas de residuos até o abrigo externo de armazenamento final.

A coleta interna é realizada por pessoal treinado, devidamente provido de EPI
e imunizado contra tétano, hepatite e outras doengas de relevancia epidemiolégica.
As caracteristicas do EPI estao de acordo com o tipo de residuo coletado e com o
procedimento realizado, observando as normas de seguranca do trabalho (NR6).

Para o Setor de Nutricao, € armazenado todo residuo organico em sacos de
lixo ndo infectantes (preto) antes de ir para o abrigo de residuos.

No caso de ocorrer acidente durante o manejo dos residuos, como, por
exemplo, o rompimento de um saco plastico ou derramamento, a primeira
providéncia a ser tomada é a remocao imediata do material do local. Logo apés, é
realizada a limpeza e desinfeccédo da area e, posteriormente, sera feita a notificagéo
ao chefe do setor, que tomara providéncias.

4.5 Procedimento para monitoramento de coleta e transporte

Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geragao até o local destinado ao
armaccnamento cxterno com a finalidads do aprescntagao para a colcta. Fara que

haja uma coleta e um transporte internos de qualidade e livres de quaisquer danos a
saude do trabalhador, ao meio ambiente e a saude publica, sdo necessarias acées
planejadas para garantir uma movimentagao segura dos RSS, dentre elas:
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Percorrer o menor percurso, sempre no mesmo sentido, sem provocar ruido,
evitando coincidéncia de horario com o fluxo de pessoas (publico),
distribuicdo de roupa limpa, de alimentos, de medicamentos e de outros
materiais limpos.
Prever os intervalos de coleta, no minimo uma vez ao dia, sempre transpor-
tando os RSS com os sacos vedados e, se necessario, com auxilio de carro
especial (nunca arrastar os recipientes);
Utilizar recipientes que n&o excedam 20 litros quando o transporte for realiza-
do manualmente;
N&o sobrecarregar a sala de residuos com o volume armazenado:
Os residuos do Grupo D organicos, ndo-reciclaveis e reciclaveis serao coleta-
dos por funcionario da higienizagao, devidamente capacitado;
Os residuos infectantes (Grupos A e E) e residuos quimicos (Grupo B) serao
coletados exclusivamente por funcionario treinado capacitado para este fim.
Grupo Hora Freq. Equipamento N.2 de Veiculos de Transporte
Funciondrios
Coleta QTD | CAPAC. RECIPIENTES
A Sem 03 Bombonas de 200 | Uniforme 03 fixos 01 500 L Saco plastico
horario vezes litros = 25 kg identificados com
fixo ao dia Luvas simbolo de
Bot substéancia infectante
Wik (NBR 7500 da ABNT,
Méascara com rotulos de fundo
branco, desenho e
Gorro contornos pretos
Avental
Oculos
B Sem 03 - Uniforme 03 fixos 01 500 L Recipientes de
horario vezes material rigido,
fixo ao dia Luvas adequados para cada
tipo de substancia
Botas i g
quimica. Identificados
Mascara através do simbolo
de risco dbSUC!dOD, de
Gorro acordo com NBR
7500 da ABNT e com
Avental discriminagdo de
substancia quimica e
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Oculos frases de risco.
D Sem 03 - Uniforme 03 fixos 01 Para os residuos
horario vezes destinados a
fixo ao dia Luvas reciclagem ou
Botas reutilizacdo, a
identificacdo é
Mdscara realizada nos
recipientes, usando
Gorro codigos de cores e
suas correspondentes
Avental =
nomeacgaoes,
Oculos baseados na
Resolugdo CONAMA
n®275/2001, e
simbolos de tipo de
material reciclavel.
E Sem trés Bombonas de 200 | Uniforme 03 fixos 01 'Recipientes
horério vezes litros = 25 kg identificados pelo
fixo ao dia Luvas simbolo de
substancia infectante
Botas
constante na NBR-
Mdscara 7500 da ABNT, com
- rotulos de fundo
Gorro branco, desenho e
contornos pretos,
Avental acrescido da inscrigdo
Biciilos de Residuo
Perfurocortante.
5. ABRIGOS

Grupos A e E - o0 abrigo devera ser devidamente identificado para receber os residuos
do tipo A (presenga de agentes biolégicos) e do tipo E (perfurocortantes). O abrigo &
dimensionado de acordo com o volume de residuos gerados, com capacidade de
armazenamento compativel com a periodicidade de coleta do sistema de limpeza
urbana local. O revestimento d \olsos e paredes é feito com material liso, resistente,
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lavavel e impermeavel. As condicées do local de armazenamento externo de residuos

devem ter:

Revestimento:

Piso — inclinado com caimento indicando para as canaletas e revestido internamente de
material impermeavel e lavavel com acabamento liso.

Parede — revestida internamente de material impermeavel e lavavel com acabamento
liso.

Condigdes do local de armazenamento externo de residuos:

Local exclusivo para Residuos Sélidos de Saude;

Ponto de agua para higienizagéo do local:

Ralo sifonado provido de tampa que permita a sua vedagéo;

Canaletas de escoamento de agua servidas direcionadas para a rede de es-
oto do estabelecimento;

Ventilagao adequada;

lluminacdo adequada e tomada elétrica;

Porta de protecdo com tela para evitar a passagem de roedores e vetores.

NoO QAN

Grupo B - o abrigo &€ devidamente identificado para receber os residuos do tipo B
(residuos quimicos). O abrigo € dimensionado de acordo com o volume de residuos
gerados, com capacidade de armazenamento compativel com a periodicidade de
coleta do sistema de limpeza urbana local. E observado as compatibilidades entre os
residuos ali armazenados.

Revestimento:
Piso — inclinado com caimento indicando para as canaletas e revestido internamente
de material impermeavel e lavavel com acabamento liso.

Parede - revestida internamente de material impermeavel e lavavel com
acabamento liso.

Condigoes do local de armazenamento externo de residuos:

Local exclusivo para Residuos em Servicos de Saude;
Fonto de agua para higienizagao do local,

1

z

3. Ralo sifonado provido de tampa que permita a sua vedagao;

4. Canaletas de escoamento de agua servidas direcionadas para a rede de esgoto
do estabelecimento; \

5. Ventilagdo adequada; \
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6. lluminagdo adequada e tomada elétrica;
7. Porta de protegdo com tela para evitar a passagem de roedores e vetores.

Grupo D - o abrigo é devidamente identificado para receber os residuos do tipo D
(residuos comuns). O abrigo é dimensionado de acordo com o volume de residuos
gerados, com capacidade de armazenamento compativel com a periodicidade de

coleta do sistema

de limpeza urbana local.

5.1 Procedimento para monitoramento do armazenamento externo dos

residuos

Dimensodes
Séo seguidas as
normas
determinadas na
RDC N°306, de 7
de dezembro de
2004, com vistas
a preservar a
Salide Publica e
a qualidade do
meio ambiente
considerando os
principios de
biosseguranga.
Monitoramento

~ sera realizado

pelo responsavel
técnico do

PGRSS do HBA

Grupo Revestimento Destino do
Efluente

Piso Parede

>4 300U

P HOCrCOXm

-

PC@O®O>» MO OHZ0T

OOoOr»rZ0M—0m QO XX
Ox»xhmMm-+4 QX

ww:x
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Externo

AeE Liso Lisa Esgoto sanitario

Externo

Esgoto sanitario
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Externo D Liso Lisa

5.2 Area e cronograma de higienizagio

A area de higienizagdo esta situada préximo do local de armazenamento
externo e é destinada a limpeza e desinfeccédo dos carros de coleta interna,
utensilios e equipamentos. A area é dotada de:

Cobertura;

Ventilagéo;

Piso permeavel e bem drenado:

Ponto de 4gua com mangueira para lavagem e desinfecgéo;
Lavatério para higienizagdo das maos:;

lluminagéo adequada as atividades realizadas.

O cronograma de higienizagéo dos carros de coleta interno consiste:

Limpeza terminal semanal (a cada 7 dias) com identificagéo por etiqueta sinalizadora
e limpeza concorrente realizada de forma diaria. A higienizacdo das bombonas &
diaria, apos o recolhimento externo e esvaziamento delas, sendo nesse momento
também realizado a limpeza terminal do abrigo temporario.

5.3 Programa de reciclagem e conscientizacao

A reciclagem € um procedimento aplicado apenas aos residuos comuns e/ou
especiais do estabelecimento de saude, consiste em recuperar os materiais que
podem ser processados para uso posterior. No Hospital Brites de Albuquerque
realizamos a segregacao dos frascos de soro fisiologico onde a coleta é realizada
pela Associagao dos recicladores de Olinda de forma esporadica para tratamento e
reciclagem, assim contribuindo com o meio ambiente e conscientizacdo dos
profissionais de salde na segregacdo dos residuos internos. Enxergamos a
necessidade e possibilidade de aumentar a geragdo de residuos reciclaveis na
unidade, sendo esse um projeto a ser construido ainda no ano vigente.

5.4 Tratamento externo

O tratamento externo é realizado pela SIM Gestdo Ambiental e seu principal
processo € a incineragao. Na incineracéo, € destruida a maioria dos residuos sélidos
perigosos, incluindo os farmagéuticos e os quimicos organicos, ndo sendo aplicavel
aos rejeitos radioativos e a}\ Cgcrplentes pressurizados.
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Todo sistema de incineragao deve prever o destino adequado para as cinzas
e escorias, assim como outros residuos provenientes do tratamento de residuos
gasosos. As cinzas resultantes da incineracdo sio classificadas como residuos
perigosos classe | devido aos altos niveis de metais pesados e devem ser
encaminhadas, portanto, para aterro de residuos perigosos, classe |, ou vala séptica.
As valas sépticas devem ser construidas de acordo com a Norma da ABNT, NBR
10157 — Aterros de Residuos Perigosos.

5.5 Dados da empresa contratada para realizar o tratamento externo (SIM)

GRUPOA,BeE
Nome da empresa: SIM Gestdo Ambiental

Endereco: Rua empresario Clovis Rolim, 2051, Sala 2201, Bloco B, Caixa Postal 84,
IPES, Jodo Pessoa, PB.

CNPJ: 07.575.881/0001-18

Responsavel pela empresa: Eduardo Lavieri

5.6 Tratamento interno

A Resolugdo CONAMA n° 283/ 01 define um sistema de tratamento de
residuos de servicos de saude como o conjunto de unidades, processos e
procedimentos que alteram as caracteristicas fisicas, fisico-quimicas, quimicas ou
biolégicas dos residuos e conduz a minimizagdo do risco a satde publica e a
qualidade do meio ambiente, podendo ser realizado tratamento interno ou externo
ao estabelecimento de salde.

As estratégias de tratamento sdo precedidas, sempre que possivel, de
procedimentos de redugdo na fonte dos residuos gerados, pela reducdo do
desperdicio de matérias-primas e pela modificacdo de processos existentes de
formar a minimizar riscos.

O HBA nao dispde de tratamento interno para os residuos dos Grupos A, B e
E, ha apenas segregacdo e acondicionamento especificos. Ndo dispomos de
mecanismos adequados, tomo por exemplo, um aparelho de autoclave destinado
especificamente para des'\ eccédo de RSS. Nao existem residuos do Grupo C.
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Os residuos do Grupo D tém caracteristicas similares as dos residuos
domiciliares, portanto, ndo s&o considerados infectantes, desde que nao entrem em
contato com secregdes bioldgicas.

5.7 Disposigao final

Consiste na disposicdo de residuos no solo, previamente preparado para
recebé-los, obedecendo a critérios técnicos de construgédo e operagédo, e com
licenciamento ambiental de acordo com a Resolugdo CONAMA n® 237/ 97.

A empresa SIM Gestdo Ambiental compromete-se em enviar as cinzas
geradas a partir do processo de incineracdo dos residuos biolégicos, quimicos e
perfurocortantes. Havendo envios de laudos mensais contendo informacgdes sobre
os RSS tratados e aterrados.

6. DIAGNOSTICO

6.1 Caracterizagao do Estabelecimento

Hospital Brites de Albuquerque

C.N.P.J: 10.583.920/0005-67

Natureza da Instituigdo: Atividade médica ambulatorial com recursos para
realizagao de procedimentos cirlirgicos

Endereco: Rodovia PE 15, km 2, s/n, Cidade Tabajara - Olinda/PE.

CEP: 53060-685

Fone: (81) 99419-3111

Horarios de Funcionamento: Tempo Integral — 24 horas

Referéncia em: Patologias respiratérias e cronicas, publico adulto e
pediatrico

NUMEros de Leitos: 150 leitos

Responsavel Técnico pelo Estabelecimento: Raul Carneiro Lins
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Responsavel Geral pelo Estabelecimento: Eud Johnson de Lima Cordeiro

Responsavel Técnico pelo PGRSS: Maria Eduarda Marques Ferreira

6.2 Caracterizagao dos aspectos ambientais da instituicao

6.2.1 AREAS SUJAS:

Sao consideradas “areas sujas” os setores onde se gera residuos infectantes
ou potencialmente contaminantes, nao considerando as contaminacées
quimicas e, se fosse aplicavel, as contaminacées radioativas.

UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA — ADULTO E PEDIATRICO

Residuos Soélidos:

e Grupo A — Todos os produtos contaminados com material bioldgico;
e Grupo B - Sobras de medicamentos;

e Grupo E - Ampolas, seringas, agulhas e fios de sutura contaminados
com material biolégico;

e Efluentes Gasosos: Nao se aplica;
e Efluentes Liquidos: Nao se aplica.

ENFERMARIAS (CLINICA MEDICA) — ADULTO E PEDIATRICO

e Grupo A — Todos os produtos contaminados com material biol6gico;

e Grupo B - Sobras de medicamentos;

e Grupo E - Ampolas, seringas, agulhas e fios de sutura contaminados
com material biolégico;

¢ Efluentes Gasosos: Nao se aplica;

e Efluentes Liquidos: Nao se aplica.

NECROTERIO (MORGUE)

e Grupo A — Todos os produtos contaminados com material biolégico.

l

ROUPARIA (AREA-éiJA)
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e Grupo A - Todos os produtos contaminados com material biolégico.

ABRIGO TEMPORARIO DE RSS INFECTANTES

* Grupo A - Todos os produtos contaminados com material biolégico.

6.2.2 AREAS LIMPAS:

Sao consideradas “areas limpas” os setores onde nao se gera residuos
infectantes ou potencialmente contaminantes biolégicos.

SETOR ADMINISTRATIVO

Residuos solidos:

e Grupo D - Reciclaveis: copos plasticos, papéis e os nao reciclaveis:
gorros, mascaras e descartaveis;

e Grupo E - Clips, grampos, estiletes;

o Efluentes gasosos: Nao se aplica;

e Efluentes liquidos: Nao se aplica.

SETOR DE LIMPEZA
Residuos solidos:

e Grupo D - Reciclaveis: papel, copo e saco plastico
e Nao reciclaveis: luvas de borracha

e Efluentes gasosos: Nao se aplica

e Efluentes liquidos: Nao se aplica

SETOR E NUTRICAO E DIETETICA

Residuos solidos:

e Grupo D - Sobras de alimentos oriundos dos refeitérios, a principio sem
contaminacao; papeis, metais, plasticos

 Reutilizaveis;\vidros com tampa

e Na&o reciclaveisy sobras de alimentos e de preparo de alimentos
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» Efluentes gasosos: Nao se aplica
 Efluentes liquidos: N&o se aplica

SETOR DE FARMACIA

Residuos sélidos:

e Grupo B - medicamentos vencidos e parcialmente utilizados, medica-
mentos psicotrépicos e de controle especial vencidos (anexo 1)

e Grupo D - Reciclaveis: papel, papelao, plasticos

* Reutilizados: vidros com tampa (medicamentos vencidos)

e Grupo E - lacre dos frascos — ampolas, ampolas quebradas, escalpes,
sondas e agulhas vencidas, clips e grampos.

¢ Efluentes gasosos: Nao se aplica
o Efluentes liquidos: Nao se aplica

7. DETERMINACAO DE INDICADORES

7.1 TAXA DE PESSOAL COM CAPACITAGAO (TPC - nos tltimo 6 meses):

TPC = n° de funcionarios capacitados no E.S* no periodo x 100
Total de funcionarios no E.S no mesmo periodo
* Estabelecimento de Salde

Meta / Padrao => 100%
indice atual => 0%
Frequéncia de Mediagao => Semestral

Responsavel =>
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7.2 TAXA DE ACIDENTES OCUPACIONAIS POR MANIPULACAO DO RSS (TATR
- nos ultimo 6 meses).

TATR = n° de acidentes por RSS no periodo X 100
Total de acidentes no mesmo ES e periodo

Meta / Padrao = 0%
indice atual = 0%
Frequéncia de medigdo = semestral

Responsavel = Enfermeira do SESMT
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8.

REFERENCIAS

CONAMA - Conselho Nacional do Meio Ambiente:
Resolugdo n° 6 de 19 de setembro de 1991 - "Dispbe sobre a incineracdo de
residuos sélidos provenientes de estabelecimentos de saude, portos e aeroportos".

Resolugédo n° 237, de 22 de dezembro de 1997 — ‘Regulamenta os aspectos de
licenciamento ambiental estabelecidos na Politica Nacional do Meio Ambiente”.

Resolugdo n° 275, de 25 de abril de 2001- "Estabelece codigo de cores para
diferentes tipos de residuos na coleta seletiva".

Resolugédo n° 283 de 12 de julho de 2001- "Dispée sobre o tratamento e a
destinagéo final dos residuos dos servigos de satde".

Resolugdo n° 358, de 29 de abril de 2005 — “Dispde sobre o tratamento e a
disposicao final dos residuos de servigos de salde e da providéncias.

ABNT - Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
NBR 12235- Armazenamento de residuos solidos perigosos, de abril de 1992 -

NBR 12.810 - Coleta de residuos de servigos de saude - de janeiro de 1993

NBR 13853- Coletores para residuos de servicos de satide perfurantes ou cortantes
Requisitos e métodos de ensaio, de maio de 1997

NBR - 7.500 - Simbolos de Risco e Manuseio para o Transporte e Armazenamento
de Material, de marco de 2000

NBR - 9191 - Sacos plasticos para acondicionamento de lixo - Requisitos e métodos
de ensaio, de julho de 2000

NBR - 10004 - Residuos Sélidos - Classificagao, segunda edicdo - 31 de maio de
2004.

NBR — 12808 — residuos de Servigos de Salde — Classificagéo, de janeiro de 1993.
NBR — 12807 — Residuos de Servigos de Salude — Terminologia, de janeiro de 1993.
NBR 12809 — Residuos de Servigos de Saude — Manuseio, de fevereiro de 1993.

ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
RDC n°® 33, de 25 de fever de 2003 — dispde sobre o regulamento Técnico para o
gerenciamento de Residuo Servigcos e Salde.
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RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002 - DispGe sobre o Regulamento Técnico para
planejamento, programacao, elaboracdo e avaliagdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de satde.

RDC n° 306, de 7 de dezembro de 2004 — Disp6e sobre o Regulamento Técnico
para o gerenciamento de residuos de servicos de satde.
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