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1. Objetivo
Padronizar a coleta e encaminhamento de amostra de SWAB para diagnostico
de casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), COVID-19 e
Influenza H1N1, em todos os pacientes admitidos na unidade.

2. Abrangéncia
Unidades de internagao do Hospital Brites de Albuquerque.

3. Responsavel
Preferencialmente as Enfermeiras diaristas (visto que coleta devera acontecer
nos dias uteis) em caso de auséncia das diaristas, enfermeiros plantonistas
devem realizar a coleta.

4. Materiais necessarios

e Kit de coleta (meio de transporte para virus respiratério(tubo));

« 1 SWAB nasofaringeo;

e EPI's (capote, mascara(N95/ PFF2), 6culos, touca e luva de
procedimento),

o Caixa térmica identificada;

e Baterias de gelo;

e Suporte para tubos;

« FEtiquetas identificadas com os nomes dos pacientes.

5. Descricao do procedimento

1° PASSO: Identificar o meio de transporte para virus respiratorio (tubo) com a
etiqueta constando: nome, data de nascimento, data da coleta e n° do GAL
(fornecido pelo NVEH).

Na etiqueta consta uma numeragao (ordem numérical) colocada manualmente, a
qual deve ser colocado na tampa do tubo.

Organizar os tubos na estante em ordem numerica.

Manter a estantes com os tubos em caixa térmica, com temperatura de 2° a 8°C,

igentiricada com “IRisco Biologico — LAGEN".

Atencao!

Finais de semana e feriados as amostras coletadas a nivel excepcional
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(6bitos e altas nao coletadas no periodo da assisténcia em vida) devem ser
acondicionadas na geladeira do setor, de forma isolada (envolvida em luva
de procedimento limpa). Coleta apés falecimento, devera ser realizada até

6 horas do o6bito.

2° PASSO:

e Higienizar as maos;

e« Usar os EPI's (capote, mascara, oculos, touca e luva de procedimento);
« Identificar o paciente conforme a etiqueta do meio de transporte (tubo).

3° PASSO:

e Explicar ao paciente se consciente o procedimento a ser realizado.
e No caso de paciente inconsciente ou crianga explicar ao acompanhante.

4° PASSO:

e Retirar o envolucro que envolve o SWAB;

e Manter se possivel o paciente em decubito dorsal, sem travesseiros ou

coxim na altura da coluna cervical;

e Se necessario solicitar ajuda ao técnico de enfermagem ou

acompanhante.

5° PASSO:

o Coletar secrecdo da cavidade nasofaringe, com ¢ SWAB.
« Realizar movimentos circulares e delicados nas paredes laterais da

cavidade

e Colocar o SWAB submerso no meio de transporte (tubo),
« Apos coleta quebrar o excesso da haste do SWAB, desta maneira

facilitara a vedacéo do tubo, nunca dobra-la.

6° PASSO:

« Armazenar o tubo em estante (suporte para tubo) dentro da caixa

térmica, em ordem numerica crescente;
¢ ApOS coleta sinalizar para o NVE.
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7° PASSO:

e (Caso alguma coleta ndo seja realizada, a enfermeira responsavel pela
coleta deve informar ao NVEH,;

e Entregar a caixa térmica com as amostras ao condutor quando solicitado
pelo mesmo.

6. Seguranca e cuidados especiais

e Higienizar as maos;

e Fazer uso correto dos EPI's (capote, mascara, oculos, touca e luva de
procedimento).

7. Acoes em caso de nao conformidade

¢ Caso o meio de transporte(tubo) estiver vazio ou em quantidade
insuficiente para submergir o SWAB, o mesmo devera ser descartado.

e Se por ventura o profissional responsavel pela coleta realizar o
procedimento sem luvas, o mesmo devera realizar a higienizagao das
maos imediatamente.

« No decorrer ou apés a coleta ocorrer sangramento nasal, o profissional
responsavel pela coleta devera comunicar ao Nucleo de Seguranca do
Paciente e ao médico plantonista.

« Se por caso n&o ocorrer o envio das amostras em horario do LACEN, as
mesmas deverdo ser mantidas na estante e colocadas na geladeira de
forma isolada, com isso evitar a contaminagdo da geladeira e
posteriormente encaminhadas ao LACEN, no primeiro dia dutil
subsequente. E comunicar ao NVEH.

8. Referéncias

SAUDE. Ministério da. Orientacdes para manejo de pacientes com COVID-19.
Disponivel em: https://coronavirus.saude.gov.br/manejo-clinico-e-tratamento.
Acesso em: 22 maio 2020.

UFMG. Instrucdes para coleta de amostras para diagnostico molecular — Covid-
19. Disponivel em: https://www.nhupad.meaicina.urmg.br/aoencas-

infecciosas/instrucoes-coleta-covid-19/. Acesso em: 22 maio 2022
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10. Anexos

Tubo com etiqueta com N° do GAL e outras Tubo acomodados na posicdo vertical com
informacdes do paciente e numero que nimeros correspondentes a etiqueta na
corresponde a ordem numeérica dos tubos. tampa.
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